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Kestävän rakentamisen asiantuntija Arkkitehdit LSV Oy:lla 

ja väitöskirjatutkija Tampereen yliopistolla. 

Osaaminen keskittyy energiatehokkaaseen ja 

vähähiiliseen arkkitehti- ja tilasuunnitteluun 

huomioiden sekä laatutekijät että ihmisen ja luonnon 

hyvinvointien näkökulmat.

TARU LEHTINEN
   Arkkitehti, tutkija, kestävän rakentamisen asiantuntija
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Elinkaaren vaiheet: Bionova Oy (2017): Tiekartta rakennuksen elinkaaren hiilijalanjäljen huomioimiseksi rakentamisen ohjauksessa
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Energiatehokkuuden osatekijöiden ryhmittely: Moisio et al. (2018): Energiatehokkaan arkkitehtisuunnittelun ohjekortisto
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Hiilikädenjälki: Ympäristöministeriö (2019): Rakennuksen vähähiilisyyden arviointimenetelmä
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R E P o w e r E U  2 0 2 2  >  2 0 2 4

A U R I N K O P A N E E L I T



AURINKOPANEELIVAATIMUS

Kuvalähde: Miisa Tähkänen (22.2.2024), Green Building Council Finland 



CASE AURINKOENERGIA?

Kuva: Snøhetta: Powerhouse Brattørkaia, Trondheim
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LUONNONVALO

Luonnonvalo korostui eritysesti jaksamista tukeneena 
asunnon ominaisuutena korona-aikana. 

Suomessa luonnonvalon määrä taataan välillisesti ikkunan 
koon minimivaatimuksen kautta (10 %).

Mittareina valaistusvoimakkuus (lx) ja päivänvalokerroin 
(daylight factor, DF).

Luonnonvalon määrää asunnoissa vähentävät syvä 
rakennusrunko, ikkunoiden avautuminen yhteen 
ilmansuuntaan ja parvekesuunnittelu.

Kun huomioidaan liikenteen ja kalusteiden käytön 
edellyttämät lattiapinta-alat, vain noin puolet 
asuinhuoneiden pinta-alasta on sekä hyvin kalustettavaa 
että hyvin luonnonvaloa saavaa.

Lähteet: Lehtinen et al. (2022): Asuminen muutoksessa – Asunnot ja naapuruston jaetut tilat asukkaiden arjessa
Lehtinen et al. (2023): Housing design quality in Finland: room for improvement
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LUONNONVALO

Luonnonvaloa ei voida korvata keinovalolla, sillä 
luonnonvalolla on lukuisia terveyteen ja jaksamiseen 
vaikuttavia ominaisuuksia. 

Luonnonvalon avulla voidaan pienentää valaistukseen 
kuluvaa ostoenergiakulutusta päivänvalo-ohjauksen avulla.

Ikkunoiden määrä ja sijoittelu vaikuttavat viihtyvyyteen, 

näkymiin ja yksityisyyteen sekä tilojen käytettävyyteen ja 

muuntojoustopotentiaaliin. 

Ikkunan muita vaikutuksia energiatehokkuuteen ovat 
johtumishäviöt, lämpökuormat ja jäähdytystarve.

Lähde: Moisio et al. (2018): Energiatehokkaan arkkitehtisuunnittelun ohjekortisto
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Lähde: ARK 4/2021: Nuorisoasuntojen kulmahuoneisto, Diana-kortteli, Helsinki. Kuva: Tuomas Uusheimo



KIITOS!

arkkitehtitoimisto

Taru Lehtinen

taru.lehtinen@arkkitehditlsv.fi
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