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TARU LEHTINEN

Arkkitehti, tutkija, kestavan rakentamisen asiantuntija

Kestavan rakentamisen asiantuntija Arkkitehdit LSV Oy:lla
ja vaitoskirjatutkija Tampereen yliopistolla.

Osaaminen keskittyy energiatehokkaaseen ja
vahahiiliseen arkkitehti- ja tilasuunnitteluun
huomioiden seka laatutekijat etta ihnmisen ja luonnon
hyvinvointien nakokulmat.
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Elinkaaren vaiheet: Bionova Oy (2017): Tiekartta rakennuksen elinkaaren hiilijalanjaljen huomioimiseksi rakentamisen ohjauksessa
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Energiatehokkuuden osatekijoiden ryhmittely: Moisio et al. (2018): Energiatehokkaan arkkitehtisuunnittelun ohjekortisto
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Hiilikadenjalki: Ymparistoministerio (2019): Rakennuksen vdhahiilisyyden arviointimenetelma
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LUONNONVALO

MIKSI ILMIO?

LAATUTEKIJA KORONA-AIKANA



Luonnonvalo korostui eritysesti jaksamista tukeneena
asunnon ominaisuutena korona-aikana.

Suomessa luonnonvalon maara taataan valillisesti ikkunan
koon minimivaatimuksen kautta (10 %).

Mittareina valaistusvoimakkuus (Ix) ja paivanvalokerroin
(daylight factor, DF).

Luonnonvalon maaraa asunnoissa vahentavat syva
rakennusrunko, ikkunoiden avautuminen yhteen
iImansuuntaan ja parvekesuunnittelu.

Kun huomioidaan likenteen ja kalusteiden kayton
edellyttamat lattiapinta-alat, vain noin puolet
asuinhuoneiden pinta-alasta on seka hyvin kalustettavaa
etta hyvin luonnonvaloa saavaa.

Lahteet: Lehtinen et al. (2022): Asuminen muutoksessa — Asunnot ja naapuruston jaetut tilat asukkaiden arjessa
Lehtinen et al. (2023): Housing design quality in Finland: room for improvement
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Luonnonvaloa ei voida korvata keinovalolla, silla
luonnonvalolla on lukuisia terveyteen ja jaksamiseen
vaikuttavia ominaisuuksia.

Luonnonvalon avulla voidaan pienentaa valaistukseen
kuluvaa ostoenergiakulutusta paivanvalo-ohjauksen avulla.

lkkunoiden maara ja sijoittelu vaikuttavat viintyvyyteen,
nakymiin ja yksityisyyteen seka tilojen kaytettavyyteen ja
muuntojoustopotentiaaliin.

lkkunan muita vaikutuksia energiatehokkuuteen ovat
johtumishaviot, lampdkuormat ja jdahdytystarve.

Lahde: Moisio et al. (2018): Energiatehokkaan arkkitehtisuunnittelun ohjekortisto



TILOJEN YLIKUUMENEMINEN

MIKSI ILMIO?

ILMASTONMUUTOKSEEN SOPEUTUMINEN






KIHTOS!

Taru Lehtinen
taru.lehtinen@arkkitehditlsv.fi
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