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Toimintaymparisto: Monikriisit
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Terveyden jokimetafora - Suppeasta

laajaan ymparistoterveyden Kisitykseen Suppea: ohic-ja

raja-arvot,
haittojen ja
riskiecn
minimointi

a Laaja: myos
sosiaaliset,
kulttuuriset ja
ckologiset
tekijat, jotka
vaikuttavat
terveyteen ja
hyvinvointiin -
vililliset
vaikutukset

Corburn, J. (2015). “City planning as preventive medicine”.



Muutossuuntaan liittyvat ilmiot

Kestavan kaupunkilikenteen muodot sekéa niita tukevat
rakennetut ymparistot seka alueet ovat tulevaisuuden tarkeita
tekijoita.

Tiivistymisen haasteet: lImastonmuutoksen hillinta edellyttaa
systeemista muutosta kaupunkisuunnittelun perusteisiin.

Kaynnissa on kaupunkien biodiversiteettikaanne:
Kaupunkivihrea on monihyotyista.

Oppia menneesta, katsoen tulevaan: Kayttda koskevan tiedon
keradminen ja hyddyntaminen on olennaista elinkaaren eri
vaiheissa.

Rakennettu ymparisto voi tukea tasa-arvoa ja osallisuutta
seka omaksi kokemista yhteisdissa ja yhteiskunnassa.

Rakennetun ympariston erilaiset vaikutukset inmisen
terveyden ja hyvinvoinnin edistajana korostuvat ja
hyvinvointivaikutusten arviointi korostuu.



Kestivan kaupunkilitkenteen
muodot seka niita tukevat
rakennectut ymparistot seka
alueet ovat tulevaisuuden tarkeita
tekijoita.



Tiivistymisen haasteet:
[Imastonmuutoksen hillinta
cdellvttaa systeemistis muutosta
kaupunkisuunnittelun
perusteisiin.



Uudet kaupunkimallit ja
“terveyslinssi”

>

>

15-minuutin kaupunki = asuminen, ty6, kaupat,
terveydenhuolto, koulutus ja viihde

COVID-19 -pandemian myota uusi nakokulma
kestavan ja terveen kaupungin konseptiin (mm.
vahemman ilmansaasteita, melua ja
lamposaarekevaikutuksia, lisaa viheralueita ja fyysista
aktiivisuutta)

Kaupunkitilat uudenlaisen hybridityon nayttamoina
Hyperlokaalisuus: omavaraisuus (energia, ruoka, vesi)

Terveysturvallisuus ja kokonaisturvallisuus:
iskunkestavyys, osastointi 2 hajautettu systeemi on
vahemman haavoittuva

Tartuntatautien pelko voi myo6s luoda elitistisia
erillisalueita, jotka ovat jossain maarin omavaraisia
(vrt. “gated communities”)

Kddnteinen liikennesuunnittelu
(Kuva: M. Nieuwenhuijsen)

”Chrono-urbanism”
"Proximity planning”
“Hyperlocality”
”15-min city”
"Post-Covid city”

Moreno, et al. (2021). “Introducing the “15-
Minute City”: Sustainability, Resilience and
Place Identity in Future Post-pandemic
Cities.”

Nieuwenhuijsen, M. J. (2021). “New Urban
Models for More Sustainable, Liveable and
Healthier Cities Post covid19; Reducing air
Pollution, Noise and Heat Island Effects and
Increasing Green Space and Physical
Activity.”

Rénkko, E. Herneoja, A. & Haapakangas. A
(2025, tulossa). "Kaupunkitilat hybriditydn
nayttamona — Urbaanin tietotydn puitteita

jaljittdmassa”
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Terve kaupunki on kompakti

kontaktikaupunki?

Luontokontaktien merkitys
hyvinvoinnille

Sosiaalisten kontaktien merkitys
hyvinvoinnille

Yhteinen terveys
(One Health)

Ymmarretian, etti ihmisten terveys
on sidoksissa muiden lajien
terveyteen ja yhteiseen
elinymparistoomme.



Kaynnissa on kaupunkicen
biodiversiteettikianne:
Kaupunkivihrea on
monihyotyista.



Tutkittua vaikuttavautta:
kaupunkivihrea puhdistaa, puskuroi ja

palauttaa

RAKENNETUN
YMPARISTON
LUONTOTYYPIT

—

Millaista vihreaa
lisda kaupunkiin?

Roslund, M. et al. (2020). ”Biodiversity
intervention enhances immune regulation and
health-associated commensal microbiota
among daycare children.”

Haahtela, T. (2019). A biodiversity hypothesis.
Allergy: European Journal of Allergy and
Clinical Immunology, 74(8), 1445-1456.

Kassi, T., Jalkanen, J., Pursiainen, A., Mahlio,
0., Hannula, A., Huttunen, J., Nieminen, E.,
Halme, P., Tuomisaari, E., Ldhde,

E. (2025). Rakennetun ympéristén luontotyypit
ja niiden ekologisen tilan arviointi. Luonnos
27.3.2025. ARVO- ja BOOST-hankkeet.
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https://figbc.fi/media/rakennetun-ympariston-luontotyypit-luonnos_2025_arvo-hanke.pdf
https://figbc.fi/media/rakennetun-ympariston-luontotyypit-luonnos_2025_arvo-hanke.pdf

Suunnittelijan "reseptikirja™:
Millaiset tarjoumat "tuuppaavat”
liikkkeelle ja luontoon?

(Make the healthy option fun and easy = Functional design!)

Konijnendijk, C. (2021). The 3-30-300 rule for
urban forestry and greener cities. Biophilic
Cities Journal 4(2).

Thaler, R., & Sunstein, C. R. (2008). Nudge:
Improving Decisions about Health, Wealth,
and Happiness. United States: Yale University
Press.
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Oppia menneesta, katsoen
tulevaan.



Tartuntataudit ja kaupunkisuunnittelu:
Opittiinko Covidista mitaian?
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Gehl, J. & Svarre, B. 2013 - o
Tartuntatautirekisteri, koronaan liittyvat kuolemat.

https://www.thl.fi/episeuranta/tautitapaukset/koronak
artta.html



Suunnitelluista
haavoittuvauksista...

A Kaupunkirakenne
Q  Siniviherrakenne

O Palvelurakenne

~alykkaaseen aluerakenteeseen?



Rakennettu ympéristo voi tukea
tasa-arvoa ja osallisuutta seka
omaksi kokemista vyhteisoissa ja
vhteiskunnassa.



Terveytta edistava elinymparisto on
sosiaalisesti ja kulttuurisesti kestava

> Sosiaalinen kestavyys tarkoittaa ihmisten
hyvinvointia, yhdenvertaisuutta, ja
oikeudenmukaisuutta.

> Alueellinen terveyden polarisaatio ja
riskien kasautuminen ongelmana

> Kulttuuri tulisi ymmartaa
perustavanlaatuisena
kestavyysmuutoksen saavuttamisen
edellytyksena

> Arkkitehtuuripoliittinen ohjelma 2022-
2035 esittelee "arkkitehtonisen
kestavyyden” kasitteen, joka perustuu
kulttuuriselle kestavyydelle, ja tukee
sosiaalista kestavyytta. Maaritelmassa
korostuu erityisesti pitkaikaisyys ja
ylisukupolvisuus.

Hémeen ELY-keskuksen kestavyysselvitykset on julkaistu valtioneuvoston hankeikkunassa Kestéva rakennettu
ympéristé — kokonaisvaltaisen arvottamisen menetelméan kehittdminen - Valtioneuvosto kohdassa: Asiakirjat.



https://valtioneuvosto.fi/hanke?tunnus=YM009:00/2025
https://valtioneuvosto.fi/hanke?tunnus=YM009:00/2025

Kaupunkl on puite (setting)
ihmisen “ckologisclle lokerolle”™

“Rakennettu ympéaristo
muodostaa ihmiselle

elinymparistoon, jossa
tapahtuvat muutokset
vaikuttavat monin
tavoin terveyteen ja
hyvinvointiin.”

Gibson JJ (1979) The Ecological

Rénkkd, E. et al. (2025 tulossa) Envisioning pathways to pandemic-proof cities. Approach to Visual Perception.



Rakennetun ympariston erilaiset
vaikutukset ihmisen terveyvden ja
hyvinvoinnin edistajani seké
hyvinvointivaikutusten arviointi
Korostuvat.



Vallitseva jarjestelma ja haasteet

Tieteenalojen erikoistuminen Hallinnonalojen sektoroituminen Rakentamisen ketjut
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Ronkko, E. et al. (2024) Pandemiakestava kaupunkisuunnittelu osana yhteiskunnan kokonaisturvallisuutta: RECIPE Policy Brief.



Aluerakenteeltaan alvkas
kaupunki on ekososiaalisesti
kokonaiskestiava.



Kokonaiskestavyyden systeemimalli

Ajattelumalli on kuvattu talona, jonka
katto muodostaa planetaarisen
kestavyyden reunaehdot, joiden sisélla
maankayton ja rakentamisen
vaikutusten on pysyttava. Vastaavasti
sosiokulttuurinen ulottuvuus
muodostaa perustan, johon
kestavyysmurroksen vaatimien
toimenpiteiden oikeudenmukaisuuden
on pohjauduttava.

Kestivyyden osa-alueet
muodostavat
keskindisriippuvaisen
kokonaisuuden, jossa
vaikutukset (+/-) yhteen
kestavyyden osa-alueeseen
luovat heijastevaikutuksia

toisiinsa

Ronkko, E. et al. (2025 tulossa) Envisioning
pathways to pandemic-proof cities.
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Linkittyminen

OSAAMISEN
PARANTAMINEN

Kokonaisvaikutusten
arviointiosaaminen

MONIALAISEN
YHTEISTYON
PARANTAMINEN

Vaikuttavauskuilujen
tunnistaminen,
rajapinnat auki

MONIHYOTYISET RATKAISUT

Luontopiivikodit
Viljelypalstat
Korttelikasvihuonect
Kattopuutarhat...

ELINKAARILAATU

TUOTTAVUUDEN PARANTAMINEN
TerveyshyOtyjen euroistaminen

HANKE- JA LIIKETOIMINTA-
MALLIEN PARANTAMINEN

Tarjotaan arviointi- ja
seurantapalveluita
asuinalueiden
terveellisyydesti (vrt.
rakennusten WELL-
sertifiointi, sertifioidut
terveysmetsiit)

DIGITAALISTEN RATKAISUJEN
JA TEKOALYN HYODYNTAMISEN
PARANTAMINEN

Jacttu tilannekuvaticto ja
informaatioymparisto,
riskivhdistelmien
ennakoiva
tunnistaminen
tekoilyavusteisesti
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